FATTUSCH
Brotsatal ans Palislina

Fladenbrote

Essloffel Olivendl
Eisbergsalat

Bund Portulak
mittelgroe Tomaten
kleine Gurken

rote Paprika
Radieschen

Friihlingszwiebeln

Zutaten fir 4 Portionen

Fiir die SalatsoBe

3 Essloffel Olivendl

3 Essloffel Zitronensaft
50 Milliliter Granatapfelsirup

2 Teeloffel Sumach

1 Tasse frische Minze

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer
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Schritt 1

Das Fladenbrot klein schneiden. 3 Essloffel Olivendl in
eine Pfanne geben und das Fladenbrot knusprig anbraten.
Mit Salz, Pfeffer und Sumach wiirzen.

Schritt 2

Fisbergsalat, Tomaten, Gurken, Radieschen,
Friihlingszwiebeln, Paprika, Portulak und Minze klein
schneiden, in eine Schiissel geben und vermengen.
Falls du eine Zutat nicht magst oder nicht bekommst —
lass sie einfach weg.

Schritt 3

3 Essloffel Zitronensaft mit 3 Essloffel Olivendl und
dem Granatapfelsirup in einer Tasse zu einer SalatsolSe
verriihren. Mit Salz, Pfeffer und Sumach abschmecken.

Schritt 4

Die Salatsole tiber den Salat gieSen und alles gut
mischen. Das gerostete Fladenbrot tiber den Salat geben.
Fertig.

/2, PORTULAK

st ein Gemiise, das schon vor
vielen 100 Jahren als Gemiise-
und Heilpflanze angebaut wird.
Es ist reich an Vitaminen und
Mineralstoffen. Frisch geerntet
schmeckt er leicht sauer und
erfrischend. Aus den Bldttern
kann man Salate zubereiten.

Q? SUMACH

stammt aus dem dstlichen
Mittelmeerraum und wird
aus den roten Steinfriichten
des Essigbaums gewonnen.
Die reifen Friichte werden
getrocknet und zu Pulver
zerrieben. Sumach hat einen
feinen sduerlich-fruchtigen
Geschmack.






