Pruchtige Kiirbis-Suppe

Zutaten fir 8 Portionen

Gramm Hokkaido-Kiirbis
Mango

Kartoffeln

Zwiebel

Essloffel Sonnenblumendl
Teeloffel gekornte Gemiisebriihe
Essloffel Honig

kleines Stiick Ingwer
Handvoll Petersilie

Prise Zimt

Teeloffel Salz

Prise Pfeffer

Milliliter Sahne
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Schritt 1

Kiirbis waschen, entkernen und mit der
Schale in grobe Wiirfel schneiden.
Kartoffeln schélen, waschen und ebenfalls
in grobe Wiirfel schneiden.

Zwiebel schalen und fein wiirfeln.
Sonnenblumendl in einem Topf erhitzen,
/wiebel darin andiinsten, Kirbis und
Kartoffeln dazu, ebenfalls kurz andiinsten.

Schritt 2

Mit 1 Liter Wasser angieen und 1 Teeloffel
gekornte Gemiisebriihe hinzuftigen.
Ingwer schdlen, fein reiben und in die
Suppe geben. Alles circa 20 Minuten garen,
bis Kiirbis und Kartoffeln weich sind.

Die Suppe mit einem Handmixer piirieren.

Schritt 3

Die Mango schalen, das Fruchtfleisch vom
Stein [6sen und piirieren.

Mango-Piiree zur Suppe geben, mit Honig,
Zimt, Salz und Pfeffer abschmecken.

Schritt 4

Die Sahne halb steif schlagen und in einem
Kannchen bereitstellen. Petersilie klein
zupfen und auf einem Teller bereitstellen.
Die Suppe in Teller fllen, mit Sahne und
mit Petersilie garnieren.







